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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к календарному учебному графику 

 на 2023-2024 учебный год 

 

Календарный учебный график муниципального общеобразовательного 

учреждения Новоульяновская средняя школа №1 на 2023-2024 учебный год 

является одним из основных документов, регламентирующих организацию 

образовательного процесса. 

Календарный учебный график гимназии учитывает в полном объеме воз-

растные психофизические особенности учащихся и отвечает требованиям 

охраны их жизни и здоровья. 

Нормативную базу календарного учебного графика гимназии составляют: 

 Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012г. №273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации»; 

 Письмо Министерства просвещения и воспитания Ульяновской области 

от 21.07.2023 г. «Об организации образовательной деятельности в 2023-

2024 учебного года»; 

 Устав школы. 

Изменения в календарный учебный график вносятся приказом директора 

по согласованию с Педагогическим советом. 

1. Количество классов-комплектов в школе и обучающихся в них. 

1-ые классы – 4 класса (110 чел.) 

2-ые классы – 5 классов  (143 чел.) 

3-и классы –   4 класса (117 чел.) 

4-ые классы – 5классов (132 чел.) 

 Всего в начальной школе 18 классов-комплектов (502 человек). 

2. Режим работы 

Муниципальное общеобразовательное учреждение работает в режиме пя-

тидневной рабочей недели. 

 

 



 

 

3. Продолжительность учебных занятий по триместрам 

 Дата Продолжительность  

(количество учебных недель) Начало триместра Окончание триместра 

1 триместр 01.09.2023 19.11.2023 11 недель 

2 триместр 27.11.2023 18.02.2024 11 недель 

3 триместр 26.02.2024 26.05.2024 12 недель 

 

4. Продолжительность каникул 

 Дата начала Дата окончания Классы 

Начало учебного года 01.09.2023г. 17.05.2024г. 1 

24.05.2024г. 2-4 

Осенние каникулы 09.10.2023 15.10.2023 1-4 

Осенние каникулы 20.11.2023 26.11.2023 1-4 

Зимние каникулы 01.01.2024 07.01.2024 1-4 

Зимние каникулы 19.02.2024 25.02.2024 1-4 

Весенние каникулы 08.04.2024 14.04.2024 1-4 

Летние каникулы 20.05.2024 

27.05.2024 

31.08.2024 1 

2-4 

 

5. Продолжительность учебной недели 

 Классы Количество недель 

5-ти дневная рабочая неделя 1 33 недели 

2-4 34 недели 

 

6. Продолжительность уроков, перемен 

В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется 

«ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной нагрузки:  

в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый; в ноябре, де-

кабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 урока в 

день по 40 минут каждый; после 2-го урока организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут.  

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в тече-

ние учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в те-

чение дня составляет:  

для обучающихся 1-х классов - 4 урока и один раз в неделю - 5 уроков, за 

счет урока физической культуры; 

 В 1-4 классах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зре-

ния обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для 



 

 

глаз. Продолжительность уроков во 2-4 классах – 40 минут.  

Классные часы проводятся классными руководителями 1 раз в неделю 

продолжительностью не менее 35 минут; классные часы не являются уроками 

и не включаются в расписание учебных занятий. Занятия в кружках и занятия 

внеурочной деятельностью проводятся не ранее чем через 20 минут после по-

следнего урока. Каждый понедельник первым уроком проводится внеурочное 

занятие «Разговоры о важном». 

 

Для 2-4-х классов (1 смена): 

№ урока Время начала урока/время окончания урока Продолжительность перемен 

 8.00 – 8.05 - зарядка 

1 8.05 – 8.45 15 мин 

2 9:00 – 9.40 15 мин 

3 9.55 – 10.35 15 мин 

4 10.50 –11.30 15 мин 

5 11.45– 12. 25  

 

7. Режимные моменты для обучающихся 1-х классов 

Продолжительность уроков и перемен в первом полугодии для 1-х классов(1 

смена): 

№ урока Время начала урока/время 

окончания урока 

Продолжительность перемен 

 8.00 – 8.05 - зарядка 

1 8.05 – 8.40 15мин 

2 8.55 – 9.30  

динамическая пауза 9.30 – 10.10 40 мин 

3 10.10 –10.45 15 мин 

4 11.00-11.45  

 

8. Продолжительность триместров, полугодий: 
 Начало триместра, 

полугодия 

Окончание триместра, 

полугодия 

Количество учебных 

недель 

1 триместр 01.09.2023 19.11.2023 11 недель 

2 триместр 27.11.2023 18.02.2024 11 недель 

3 триместр 26.02.2024 26.05.2024 12 недель 

1 полугодие 01.09.2023 29.12.2024 18 недель 

2 полугодие 08.01.2024 26.05.2024 16 недель 

 

9. Аттестация обучающихся.  

Промежуточная аттестация: 

К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся переводных 



 

 

классов. Ежегодно решением педсовета определяется перечень учебных пред-

метов, выносимых на промежуточную аттестацию; устанавливаются форма и 

порядок её проведения; определяется оценочная система промежуточной атте-

стации учащихся.  

Дидактические материалы для проведения промежуточной аттестации 

разрабатываются методическими объединениями учителей предметников в 

соответствии с государственным стандартом общего образования и статусом 

образовательного учреждения, утверждаются приказом директора школы. 

Промежуточная аттестация проводится непосредственно по завершению 

освоения в рамках образовательной программы начального, основного и сред-

него общего образования в апреле-мае текущего года по предметам, изучае-

мым не менее 1 часа в неделю. 

Решением педагогического совета от промежуточной аттестации могут 

быть освобождены обучающиеся: 

- имеющие отличные отметки по всем предметам, изучаемым в данном 

учебном году; 

- победители и призёры муниципального, регионального и всероссийско-

го этапов предметных олимпиад, конкурсов различного уровня по данному 

предмету; 

- пропустившие по уважительным причинам более половины учебного 

времени по состоянию здоровья; в том числе находившиеся в оздоровитель-

ных образовательных учреждениях санаторного типа для детей, нуждающихся 

в длительном лечении; дети-инвалиды. Список освобождённых от промежу-

точной аттестации учащихся утверждается приказом директора школы. 

Школа вправе определить любые формы проведения промежуточной ат-

тестации: проверка навыков чтения, контрольная работа, диктант, сжатое из-

ложение, тестирование, в том числе электронное, сдача нормативов по физи-

ческой культуре и другие. 

Учащиеся, имеющие неудовлетворительную годовую оценку по учебно-

му предмету, обязаны пройти промежуточную аттестацию по данному пред-



 

 

мету. 

Расписание проведения промежуточной аттестации, состав аттестацион-

ных комиссий, график консультаций утверждаются директором лицея и дово-

дятся до сведения педагогов, учащихся и их родителей (законных представи-

телей) не позднее, чем за две недели до начала аттестации. 

Оценивание результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

5-балльной системе. 

Результаты промежуточной аттестации анализируются и рассматривают-

ся на совещании при директоре, заседаниях методических объединений, роди-

тельских собраниях, классных часах. По итогам промежуточной аттестации 

учителя разрабатывают индивидуальный план педагогического сопровожде-

ния устранения пробелов знаний учащихся.Неудовлетворительные результаты 

промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам 

или непрохождение промежуточной аттестации при отсутствии уважительных 

причин признаются академической задолженностью.  

Учащиеся обязаны ликвидировать академическую задолженность. 

Учащиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти про-

межуточную аттестацию по соответствующим учебному предмету не более 

двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах одного года с момента об-

разования академической задолженности. В указанный период не включаются 

время болезни учащегося. 

Для проведения промежуточной аттестации во второй раз создаётся ко-

миссия. 

Учащиеся, не прошедшие промежуточной аттестации по уважительным 

причинам или имеющие академическую задолженность, переводятся в следу-

ющий класс условно. 

Учащиеся, а также их родители (законные представители) вправе ознако-

миться с письменной работой на промежуточной аттестации. 

Итоги промежуточной аттестации учащихся отражаются отдельной гра-

фой в электронных журналах. 



 

 

10. Группы продлённого дня 

В 11.30 в  Iклассе и в 12.25 во II-IV классах начинают работу группы про-

дленного дня. 

Классы Количество групп Число обучающихся 

1-е  2 61 

2-е 3 87 

3-е 2 62 

4-е 3 88 

 

11. Дни здоровья и другие виды внеурочной деятельности, 

предусмотренные    Уставом МОУ Новоульяновская СШ №1. 

Занятия внеурочной деятельностью проводятся не ранее чем через 20 

минут после последнего урока. 

Внеурочная деятельность осуществляется по 5-ти на правлениям: обще-

интеллектуальное, духовно-нравственное, социальное, общекультурное, спор-

тивно-оздоровительное. 
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