
 
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по внеурочной деятельности «Юным умникам и 

умницам» разработана в соответствии с  основным положением 

Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования, требованиями основной образовательной программы 

начального общего образования МОУ Новоульяновская  СШ №1,  на основе 

программы развития познавательных способностей учащихся младших 

классов Н.А. Криволаповой, И.Ю. Цибаевой «Умники и умницы» с 

использованием методического пособия О. Холодовой «Юным умникам и 

умницам», учебного плана МОУ Новоульяновская СШ №1 на учебный год. 

Программа направлена на достижение планируемых результатов, реализацию 

программы формирования универсальных учебных действий 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЮНЫМ УМНИКАМ И УМНИЦАМ» 

 

Материал каждого занятия рассчитан на 40минут. Во время занятий у 

ребенка происходит становление развитых форм самосознания, 

самоконтроля и самооценки. Отсутствие отметок снижает тревожность и 

необоснованное беспокойство учащихся, исчезает боязнь ошибочных 

ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям 

как к средству развития своей личности. Данный курс состоит из системы 

тренировочных упражнений, специальных заданий, дидактических и 

развивающих игр. На занятиях применяются занимательные и доступные для 

понимания задания, и упражнения, задачи, вопросы, загадки, игры, ребусы, 

кроссворды и т.д., что привлекательно для младших школьников.  

Основное время на занятиях занимает самостоятельное решение детьми 

поисковых задач. Благодаря этому у детей формируются умения 

самостоятельно действовать, принимать решения, управлять собой в 

сложных ситуациях. 

На каждом занятии проводится коллективное обсуждение решения задачи 

определенного вида. На этом этапе у детей формируется такое важное 

качество, как осознание собственных действий, самоконтроль, возможность 

дать отчет в выполняемых шагах при решении задач любой трудности. 

На каждом занятии после самостоятельной работы проводится коллективная 

проверка решения задач. Такой формой работы создаются условия для 

нормализации самооценки у всех детей, а именно: повышения самооценки у 

детей, у которых хорошо развиты мыслительные процессы, но учебный 

материал усваивается в классе плохо за счет отсутствия, например, внимания. 

У других детей может происходить снижение самооценки, потому что их 

учебные успехи продиктованы, в основном, прилежанием и старательностью, 

В курсе используются задачи разной сложности, поэтому слабые дети, 

участвуя в занятиях, могут почувствовать уверенность в своих силах (для 

таких учащихся подбираются задачи, которые они могут решать успешно). 



Ребенок на этих занятиях сам оценивает свои успехи. Это создает особый 

положительный эмоциональный фон: раскованность, интерес, желание 

научиться выполнять предлагаемые задания. 

Задания построены таким образом, что один вид деятельности сменяется 

другим, различные темы и формы подачи материала активно чередуются в 

течение урока. Это позволяет сделать работу динамичной, насыщенной и 

менее утомляемой. 

В системе заданий реализован принцип «спирали», то есть возвращение к 

одному и тому же заданию, но на более высоком уровне трудности. Задачи 

по каждой из тем могут быть включены в любые занятия другой темы в 

качестве закрепления. Изучаемые темы повторяются в следующем учебном 

году, но даются с усложнением материала и решаемых задач.  

 

ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНЫМ 

УМНИКАМ И УМНИЦАМ» 

 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся на 

основе системы развивающих занятий. 

Основные задачи курса: 

- развитие мышления в процессе формирования основных приемов 

мыслительной деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, 

классификации, умение выделять главное, доказывать и опровергать, делать 

несложные выводы; 

- развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

- развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, 

аргументировано доказывать свою точку зрения; 

- формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

- развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

- формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение 

других, объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

- формирование навыков применения полученных знаний и умений в 

процессе изучения школьных дисциплин и в практической деятельности. 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является 

именно развитие познавательных способностей и общеучебных умений и 

навыков, а не усвоение каких-то конкретных знаний и умений. 

     Достигается основная цель обучения - расширение зоны ближайшего 

развития ребенка и последовательный перевод ее в непосредственный актив, 

то есть в зону актуального развития. 

 

 



МЕСТА УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

 

     На основании учебного плана МОУ Новоульяновская СШ №1 на изучение 

учебного курса «Умники и умницы» отведено 68 часов (2 часа в неделю). 

Сроки реализации программы 1 учебный год 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ЮНЫМ УМНИКАМ И УМНИЦАМ» 

 

В основе построения курса лежит принцип разнообразия творческо-

поисковых задач. При этом основными выступают два следующих аспекта 

разнообразия: по содержанию и по сложности задач. 

Развитие восприятия. Развитие слуховых, осязательных ощущений. 

Формирование и развитие пространственных представлений. Развитие 

умения ориентироваться в пространстве листа. Развитие фонематического 

слуха. Развитие восприятия времени, речи, формы, цвета, движения. 

Формирование навыков правильного и точного восприятия предметов и 

явлений. Тренировочные упражнения и дидактические игры по развитию 

восприятия и наблюдательности. 

Развитие памяти. Диагностика памяти. Развитие зрительной, слуховой, 

образной, смысловой памяти. Тренировочные упражнения по развитию 

точности и быстроты запоминания, увеличению объёма памяти, качества 

воспроизведения материала. 

Развитие внимания. Диагностика произвольного внимания. Тренировочные 

упражнения на развитие способности переключать, распределять внимание, 

увеличение объёма устойчивости, концентрации внимания. 

Развитие мышления. Формирование умения находить и выделять признаки 

разных предметов, явлений, узнавать предмет по его признакам, давать 

описание предметов, явлений в соответствии с их признаками. 

Формирование умения выделять главное и существенное, умение сравнивать 

предметы, выделять черты сходства и различия, выявлять закономерности. 

Формирование основных мыслительных операций: анализа, синтеза, 

сравнения, классификации, обобщения, умения выделять главное и 

существенное на основе развивающих заданий и упражнений, путем решения 

логических задач и проведения дидактических игр. 

Развитие речи. Развитие устойчивой речи, умение описывать то, что было 

обнаружено с   помощью органов чувств. Обогащение и активизация словаря 

учащихся. Развитие умения составлять загадки, небольшие рассказы - 

описания, сочинять сказки. Формирование умения давать несложные 

определения понятиям. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ЮНЫМ УМНИКАМ И УМНИЦАМ» 

Рабочая программа составлена с учетом рабочей программы воспитания и 

призвана обеспечить достижение личностных результатов. 



  Личностных результатов: 

 уметь выбирать целевые и смысловые установки для своих действий и 

поступков; 

 сотрудничать с учителем и сверстниками в разных ситуациях. 

Метапредметнымирезультатами  является формирование УДД: 

Регулятивные УДД: 

 формировать умение понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности; 

 формировать умение планировать и контролировать учебные действия 

в соответствии с поставленной задачей; 

 осваивать начальные формы рефлексии. 

Познавательные УДД: 

 овладевать современными средствами массовой информации: сбор, 

преобразование, сохранение информации; 

 соблюдать нормы этики и этикета; 

 овладевать логическими действиями анализа, синтеза, классификации 

по родовидовым признакам; устанавливать причинно-следственные связи. 

Коммуникативные УДД: 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, 

критика); 

 учиться аргументировать, доказывать; 

 учиться вести дискуссию. 

 

Предметными результатами изучения курса являются формирование 

следующих умений: 

 выделять свойства предметов; 

 обобщать по некоторому признаку, находить закономерность; 

 сопоставлять части и целое для предметов и действий; 

 описывать простой порядок действий для достижения заданной цели; 

 приводить примеры истинных и ложных высказываний; 

 приводить примеры отрицаний; 

 проводить аналогию между разными предметами; 

 выполнять логические упражнения на нахождение закономерностей, 

сопоставляя и аргументируя свой ответ; 

 рассуждать и доказывать свою мысль и свое решение.  

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Тематическое планирование составлено с учетом рабочей программы 

воспитания.  

Целевым приоритетом на уровне ООО является создание благоприятных 

условий для развития социально значимых отношений школьников и прежде 

всего ценностных отношений: 



1)  к своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором 

человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему 

предками и которую нужно оберегать;  

2)  к труду как основному способу достижения жизненного благополучия 

человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и 

ощущения уверенности в завтрашнем дне; 

3) к семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья; 

4) к природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, 

нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека; 

5) к миру как главному принципу человеческого общежития, условию 

крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем 

и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье; 

6) к знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее 

человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда; 

7) к культуре как духовному богатству общества и важному условию 

ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему 

чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение; 

8) к здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего 

настроения и оптимистичного взгляда на мир; 

9) к окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как 

равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать 

доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку 

радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества; 

10) к самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и 

самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее. 

 

 

 

 

 



3 КЛАСС 

№ 

п/

п 

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 

Всег

о 

 

Контрольн

ые работы 

 

Практическ

ие работы 

 

1 

Выявление 

уровня развития 

внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и 

мышления. 

Графический 

диктант (вводный 

урок) 

1   

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-

tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html 

 

2 

Развитие 

концентрации 

внимания. 

Тренировка 

внимания. 

Развитие 

мышления. 

Графический 

диктант 

10   

https://infourok.ru/psihologicheskiytrening-na-razvitie-vnimaniya1805870.html 

 

3 

Тренировка 

слуховой памяти. 

Развитие 

мышления. 

Графический 

диктант 

10   

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-

tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html 

 

4 Тренировка 10   https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://infourok.ru/psihologicheskiytrening-na-razvitie-vnimaniya1805870.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html


зрительной 

памяти. Развитие 

мышления. 

Графический 

диктант 

tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html 

 

5 

Развитие 

аналитических 

способностей. 

Совершенствован

ие мыслительных 

операций. 

Графический 

диктант 

10   

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-

tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html 

 

6 

Совершенствован

ие воображения. 

Задания по 

перекладыванию 

спичек. Рисуем 

по образцу. 

10   

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-

tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html 

 

7 

Развитие 

логического 

мышления. 

Совершенствован

ие мыслительных 

операций. 

Графический 

диктант 

10   

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-

tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html 

 

8 

Тренировка 

внимания. 

Развитие 

мышления. 

Графический 

6   

https://урок.рф/library/razvivaem_vnimanie_104301.html?ysclid=lonahf392a4

27454346 

 

 

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klassrabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a2010.html
https://урок.рф/library/razvivaem_vnimanie_104301.html?ysclid=lonahf392a427454346
https://урок.рф/library/razvivaem_vnimanie_104301.html?ysclid=lonahf392a427454346


диктант 

9 

Выявление 

уровня развития 

внимания, 

восприятия, 

воображения, 

памяти и 

мышления  на 

конец учебного 

года. 

1   

https://infourok.ru/psihologicheskiytrening-na-razvitie-vnimaniya-

1805870.html 

 

 

https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klass-

rabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a-2010.html 

 

 

ОБЩЕЕ 

КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68 0 0 

 

 

https://infourok.ru/psihologicheskiytrening-na-razvitie-vnimaniya-1805870.html
https://infourok.ru/psihologicheskiytrening-na-razvitie-vnimaniya-1805870.html
https://nashol.me/2013091173491/unimumnikam-i-umnicam-3-klass-rabochaya-tetrad-chast-1-holodova-o-a-2010.html
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