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Пояснительная записка 

Учебный план Муниципального образовательного учреждения 

Новоульяновская СШ №1 для 1-3 классов является частью основной 

образовательной программы начального общего образования МОУ 

Новоульяновская СШ №1 (далее – учебный план), обеспечивает реализацию 

требований Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2025г., №286 (с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

Просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»). 

Учебный план для 4 классов МОУ Новоульяновская СШ №1 на 2024-2025 

учебный год разработан в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

 Федеральным законом №273-ФЗ от 29 декабря 2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями;  

 Федеральный закон от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего 

образования»; 



 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. N 1598 

"Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья" (с изменениями и дополнениями); 

 Приказ Минпросвещения России от 18 июля 2022 г. № 569 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 31 мая 2021 г. № 286»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2025г., №286 (с изменениями и 

дополнениями на 01.09.2024г. (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации №31 от 22.01.2024г. «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства Просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования и основного общего образования»); 

 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05. 2023 №372 (с 

изменениями и дополнениями на 01.09.2024 (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации №171 от 19.03.2024г. «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования»); 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 



 Приказ Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении 

изменения в пункт 13 порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

министерства просвещения российской федерации от 22 марта 2021 г. № 

115»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 N 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21.02.2024 №119 «О внесении 

изменений в приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 

21.09.2022 № 858 Об утверждении ФПУ, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса»; 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального 5 перечня электронных образовательных ресурсов, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования»; 



 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""; 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания"; 

 Постановления Правительства РФ №556 от 30.04.2024г. «Об утверждении 

перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

 Содержание и планируемые результаты разработанной МОУ 

Новоульяновская СШ №1 ООП НОО не ниже соответствующих содержания 

и планируемых результатов ФОП НОО2. 

 Устав МОУ Новоульяновская СШ №1. 

 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МОУ Новоульяновская СШ №1. 

 В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 

1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели.  



Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов 

составляет 33 недели, для 2–3-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период 

обучения на уровне НОО составляет 101 учебных недель.  

Учебный год в Муниципальное общеобразовательной учреждение 

Новоульяновская средняя школа №1 начинается 02.09.2024 и заканчивается 

24.05.2025.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2 

классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Учебные занятия для учащихся 1-2 классов проводятся по 5-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. 

В Муниципальное общеобразовательной учреждение Новоульяновская 

средняя школа №1 языком обучения является русский язык. 

 

Обязательная часть учебного плана 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с 

учетом обязательных для изучения учебных предметов. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные 

области (учебные модули): 

 
Предметные области  Учебные предметы (учебные модули)  

Русский язык и литературное 

чтение 

На изучение предмета «Русский язык» отводится 5 часов, на 

изучение предмета «Литературное чтение» - 4 часа. 

Иностранный язык Иностранный язык изучается со 2-го класса в количестве 2 часов в 

неделю. 

Математика и информатика Включает в себя учебный предмет «Математика», который 

представлен в объеме 4 часов в неделю. Изучение информатики в 

1–4-х классах осуществляется в рамках учебных предметов 

обязательной части учебного плана. Достижение предметных и 

метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих 

учебных предметов: 

• «Математика» – раздел «Математическая информация» 

(предполагает развитие навыков поиска и применения 

информации, использование разнообразных источников 

информации, в том числе сети Интернет); 

• «Окружающий мир» – модуль «Безопасность в сети Интернет» 

(обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных 

технологий); 

• «Изобразительное искусство» – модуль «Азбука цифровой 

графики» (предусматривает изучение фотографии, работу в 

программах Paint, Picture Manager и PowerPoint, виртуальные 

путешествия); 

• «Труд (технология)» – модуль «ИКТ» (обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий). 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который 

представлен в объеме 2 часов в неделю. 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Модуль выбирается на основе заявлений родителей (законных 

представителей) с учетом мнения обучающихся. Основы 

религиозных культур и светской этики: учебный модуль: "Основы 

православной культуры"; учебный модуль: "Основы иудейской 

культуры"; учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; учебный модуль: 

"Основы религиозных культур народов России"; учебный модуль: 

"Основы светской этики" 

Искусство  

 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» 

и «Музыка», которые представлены в объеме по 1 часу в неделю. 

Технология Включает в себя учебный предмет «Труд (технология)», который 

представлен в объеме 1 часа в неделю. 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального 

закона от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета 

предусматривает непосредственное применение 

федеральной рабочей программы учебного предмета «Труд 

(технология)». Количество часов на предмет указано в 

соответствии с федеральными учебными планами федеральной 

образовательной программы начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с 

учетом изменений, внесенных приказом от 19.03.2024 № 171. 

Физическая культура Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», 



который в 1 – 3-х классах представлен в объёме 2 часов в неделю.  

МОУ Новоульяновская СШ №1реализует третий час физической 

активности за счёт часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

При проведении занятий по учебным предметам «Иностранный язык» (во 2–

4-х классах) осуществляется деление учащихся на две подгруппы (при 

наполняемости класса 25 человек). Такое деление позволяет создать 

эмоционально-комфортную обстановку и способствует эффективной 

актуализации знаний, развитию речевых коммуникативных навыков, создает 

условия для реализации индивидуального подхода с учетом познавательных 

возможностей учащихся.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

 

1.  На предмет «Физическая культура» в 1-3 классах (1 час в неделю), 

который является третьим часом физической культуры; 

2. Курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МОУ 

Новоульяновская СШ №1, по выбору родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся: 

«Разговоры о важном», 1–4-классы (1 час в неделю); 

«Функциональная грамотность», 1–4 классы (1 час в неделю); 

«Финансовая грамотность», 2–4 классы (1 час в неделю); 

«Юным умникам и умницам», 1–4 классы (1 час в неделю); 

«Разговор о правильном питании» 1 класс (1 час в неделю); 

«Орлята России», 2–3 классы (1 час в неделю); 

«Эколята – молодые защитники природы», 2 классы (1 час в неделю); 



«Футбол в школе», 3–4 классы (1 час в неделю); 

«Занимательный русский язык», 2-3 классы (1 час в неделю); 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МОУ Новоульяновская СШ №1. 

 

Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при 

освоении ими программы начального общего образования определены в плане 

внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей МОУ Новоульяновская СШ 

№1. 

Формы промежуточной аттестации 

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

18.05.2023 № 372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации» МОУ Новоульяновская СШ №1. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится с целью получения 

объективной оценки усвоения обучающимися образовательных программ 

каждого года обучения в общеобразовательной организации. 

Формами промежуточной аттестации являются:   

- письменная проверка – письменный ответ учащихся на один или систему 

вопросов (заданий).  

     К письменным ответам относятся:  

- проверочные, лабораторные, практические, контрольные, творческие работы;  

- письменные отчѐты о наблюдениях;  



- письменные ответы на вопросы теста;  

- сочинения, изложения, диктанты, рефераты и другое;  

- устная проверка – устный ответ учащегося на один или систему вопросов в 

форме ответа на билеты, беседы, собеседования, говорение и другое;   

- комбинированная проверка - сочетание письменных и устных форм проверок;   

- комплексная работа (по ФГОС НОО и ООО); 

- другие испытания (по решению педагогического совета).  

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса в виде педагогической  

диагностики готовности к школьному обучению – Сентябрь.  

По решению педагогического совета школы промежуточная аттестация в 

1 классах проводится в форме итоговой комплексной работы не позднее 30 

апреля и оценивается в баллах, во 2-4, - в мае в вышеуказанных формах. Могут 

быть учтены результаты федерального и регионального мониторинга 

образовательных достижений в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего, основного общего 

образования, по предметам, подлежащим мониторинговым исследованиям.  

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со 2-го класса 2-го 

триместра в конце каждого учебного периода по каждому изучаемому учебному 

предмету. Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе 

результатов накопленной оценки и результатов выполнения тематических 

проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

 Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

Предметы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык  Контрольное списывание, контрольная 

работа, проверочная работа, диктант 

Литературное чтение Контрольная работа, проверочная работа, 

тест 

Иностранный язык 

(английский) 

Проверочная работа, тест 

Математика Контрольная работа, проверочная работа, 

диктант, тест 

Окружающий мир Проверочная работа, тест 



Изобразительное искусство Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Зачет учебных достижений на основе 

результатов выполнения творческих работ; 

портфолио 

Музыка Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

(Труд) технология Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

Физическая культура Среднее арифметическое накопленных 

текущих оценок 

 

Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности в 

образовательной организации не предусмотрена. 

Учащиеся, осваивающие адаптированную образовательную программу 

соответствующего уровня проходят промежуточную аттестацию с соблюдением 

рекомендаций медицинского заключения (заключением ПМПК) данного ученика 

об обучении по адаптированной образовательной программе. 

Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по 

пятибалльной системе. 

При отсутствии учащегося по уважительно причине в период проведения 

промежуточной аттестации и решение о ее организации и выставлении годовых 

отметок принимает педагогический совет школы.  

Требования к объёму домашних заданий определяются СанПиН 1.2.3685-21 

Объём домашних заданий по всем предметам определяется таким образом, 

что затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

1 классы – домашнего задания нет, 2-3 – 1,5 часа. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

(пятидневная неделя) 

2024-2025 учебный год 
Образовательная область Наименование предмета Количество часов в неделю 

1 2 3 всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 12 

Иностранный  язык Иностранный язык - 2 2 4 

Математика и информатика Математика 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 6 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозной культуры и 

светской этики 
- - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

ИЗО 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 6 

Итого 20 22 22 64 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательного процесса 

     

Физическая культура Физическая культура 1 1 1 3 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 67 

Количество учебных недель 33 34 34 101 

Всего часов в год 693 782 782 2257 

 

 

 



План внеурочной деятельности МОУ Новоульяновская СШ№1 

2024-2025 учебный год 

Учебные курсы Количество  часов в неделю 

 1а 1б 1в 1г 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Здоровое питание 1 1 1 1              

Эколята     1  1 1          

Орлята России      1   1 1 1 1 1     

Финансовая гр.        1 1   1  1 1 1 1 

Функциональная гр. 1 1  1  1 1  1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Футбол в школе         1  1  1 1 1 1 1 

Умники и умницы   1  1  1      1 1 1 1 1 

Занимательный русский яз      1     1       

Итог 

Недельная нагрузка 

3 3 3 3 3 4 4 3 5 3 5 4 5 5 5 5 5 

Недельная нагрузка 

По параллелям 

12 14 22 20 

Всего 68 часа 
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